
ĀTRI DROŠI VIENKĀRŠI 

HIV eksprestests ir  

Ar lanceti veiks nelielu,    

nesāpīgu dūrienu pirkstā.  

Lancete tiek lietota tikai  

vienu reizi katram klientam! 

Ar mikropipeti paņem  

asinis, lai tās varētu  

iepilināt eksprestesta  

analīžu „lodziņā”. 

Paņemto asins paraugu  

 iepilina HIV eksprestesta 

analīžu „lodziņā”. 

Tavu pirkstu nodezinficēs 

ar spirta salvetīti. 

PAPILDU INFORMĀCIJA: WWW.SPKC.GOV.LV, KĀ ARĪ VARI ZVANĪT UZ HIV/AIDS KONSULTĀCIJU KABINETU:  67298080 (DARBA DIENĀS) 
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30 līdz 60 minūšu laikā Tev 

paziņos eksprestesta  

rezultātu. 

Tuvākā vieta, kur vari veikt HIV testu: 

Veicot HIV eksprestestu, 

Tu saņemsi konsultāciju,   

kuras laikā  varēsi uzdod  

sev interesējošos  

jautājumus par HIV/AIDS!  

HIV eksprestests ir jāveic, 

lai nepieciešamības  

gadījumā vari saņemt  

ārstēšanu, kas nodrošinās 

Tev veselīgu un ilgu dzīvi!  

Vai arī, ja ārstēšana  

nebūs nepieciešama, Tu 

varēsi uzzināt, kā sevi  

turpmāk pasargāt no  

inficēšanās ar HIV! 

HIV testu Tu vari veikt  

dažādās laboratorijās, 

pie ģimenes ārsta vai HIV 

profilakses punktos. Par 

iespējām veikt HIV testu 

jautā savam ģimenes  

ārstam! 


