
 

Apmācību programma veselības aprūpes speciālistiem 

projekta „Sociālās iekļaušanas veicināšana, uzlabojot veselības aprūpes 

pakalpojumu pieejamību un kvalitāti vīriešiem, kuriem ir dzimumattiecības ar 

vīriešiem (VDV)” Nr. 2012.EEZ/PP/1/MEC/043/035, ietvaros 

 

Vieta: Jūrmala, Lielupe 

Dalībnieki: 15 veselības aprūpes speciālisti – ģimenes ārsti, infektologi, urologi, 

dermatovenerologi u.c.  

 

Laiks: 2014.gada 24.oktobris 

Laiks Tēma Lektors 

9:15 – 9:45 Reģistrācija, kafija  

9:45 – 10:00 Iepazīšanās ar mācību programmas vadītājiem 

un dalībniekiem 

 

10:00-10:30 Iepazīšanās ar projektu, tā ietvaros 

īstenotajām un paredzētajām aktivitātēm 

Inga Upmace, Baltijas 

HIV asociācija 

10:30 – 11:15 STI un HIV Latvijā. Informācija no EMIS 

pētījuma rezultātiem par VDV dzīves 

apstākļiem, piedzīvoto stigmatizāciju un ar 

veselību saistītajiem riskiem Latvijā 

Anda Karnīte, Dr.med, 

Mg.sc.sal. RSU 

Sabiedrības veselības un 

epidemioloģijas katedra 

11:15 – 12:45 Cilvēka seksualitāte. Diskriminācijas 

jautājumi. Psiholoģiskie aspekti darbā ar 

VDV 

Anda Karnīte, Dr.med, 

Mg.sc.sal. RSU 

Sabiedrības veselības un 

epidemioloģijas katedra 

12:45 – 13:45 Pusdienas  

13:45 – 16:00 Efektīva komunikācija veselības aprūpē  Līga Kukša, RAKUS 

Tuberkulozes un plaušu 

slimību centrs 

16:00 – 16:30 Kafijas pauze  

16:30 – 18:00 

 

HIV infekcija. Kas notiek Latvijā? Inga Januškēviča, 

RAKUS Latvijas 

Infektoloģijas centra 

HIV/AIDS ambulatorā 

nodaļa 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2014.gada 25.oktobris 

 

Laiks Tēma Lektors 

9:00 – 11:15 

 

Seksuālās veselības īpatnības VDV vidū. 

Biežākās infekciju slimības VDV vidū un to 

specifiskā medicīniskā izmeklēšana 

Ilze Jākobsone, 

Mg.sc.sal., ārsts - 

dermatologs, venerologs 

11:15– 12:00 Testpunkts: pusgada pieredze. Sadarbība ar 

ārstiem. HIV un sifilisa eksprestesti, to 

lietošana 

Inga Bulmistre, Baltijas 

HIV asociācija 

12:00 – 13:00 Pusdienas  

13:00– 15:15 

 

VDV un viņu kā pacientu tiesības. 

Diskriminācija veselības aprūpē. Diskusija 

Solvita Olsena, Dr.iur., 

MD. Latvijas 

Universitātes Medicīnas 

fakultātes docente 

15:15– 16:00 Diskusijas, programmas novērtēšana un 

apliecību izsniegšana 

Inga Upmace, Elīna 

Kaktiņa, Baltijas HIV 

asociācija 

 

 

Apmācības organizē biedrība „Baltijas HIV Asociācija”. 

Projekts „Sociālās iekļaušanas veicināšana, uzlabojot veselības aprūpes pakalpojumu pieejamību un 

kvalitāti vīriešiem, kuriem ir dzimumattiecības ar vīriešiem (VDV)” Nr. 

2012.EEZ/PP/1/MEC/043/035, ar Eiropas Ekonomikas zonas finanšu instrumenta 2009.-2014.gada 

perioda programmas „NVO fonds” apakšprogrammas „NVO projektu programma” atbalstu. Projektu 

līdzfinansē Islande, Lihtenšteina un Norvēģija, bet tā pārraudzību Latvijā nodrošina Sabiedrības 

integrācijas fonds. 

 


