FAKTI

Kas ir HIV? Ar HIV apzimé cilvéka imandeficita virusu, kas uzbriok
iminsistémai, pakapeniski to novajinot.
Pédeja HIV infekcijas stadija ir AIDS.

Latvija Sobrid HIV visvairak izplatas heteroseksuala cela,
ipasi vecuma grupa 20-40 gadi.

Latvija katru dienu kads uzzina, ka ir HIV inficéts. Gada tiek konstatéti
300-400 jauni HIV saslimSanas gadijumi; dala no tiem jau AIDS stadija.

HIV iegit VAR:
» seksualu kontaktu cela, tostarp orala seksa cela,
e lietojot injicéjamas narkotikas,
* tetovéjoties,
* gratniecibas, dzemdibu un zidiSanas laika mate var nodot slimibu bérnam,
e saskaroties ar citu cilveku asinim, pieméram, veicot mediciniskas manipulacijas.

HIV iegit NEVAR:
e no insektu vai dzivnieku kodumiem,
* lietojot kopigus sadzives priekSmetus (krizes, dvielus, kemmes u.c.),
* peldoties baseina,
* ejot pirtT,
 skipstoties un apskaujoties.

HIV sakuma stadija var lidzinaties gripai (paaugstinata temperattra, drudzis,
slikta dtsa, vemsana u.c.). Piecus lidz desmit gadus cilvéks var justies labi,

neizjust nekadus simptomus, tacu bat inficéts. Saja laika cilvéks ir loti infekciozs
un var nodot infekciju citiem.

Vaicajiet par iespeéjam veikt HIV testu savam gimenes arstam!

Sekojiet #REIZIGADA Facebook lapai:
K3 /reizigada/

Py Sagatavots 09/2016 sadarbiba ar GlaxoSmithKline Latvia SIA, LV/HIV/0020/16.
IzglitojoSs materials pacientiem.

Lai sanemtu personiska rakstura mediciniskus ieteikumus,
' lGdzu, konsultgjieties ar veselibas apripes specialistu.




