
 
 

 

Biedrība „Baltijas HIV Asociācija” organizē apmācības brīvprātīgajiem, 

projekta „Sociālās iekļaušanas veicināšana, uzlabojot veselības aprūpes 

pakalpojumu pieejamību un kvalitāti vīriešiem, kuriem ir dzimumattiecības ar 

vīriešiem (VDV)” Nr. 2012.EEZ/PP/1/MEC/043/035, ietvaros 

Apmācību programma brīvprātīgajiem 

Laiks: 2014.gada 12.jūnijs 

Vieta: DaysHotel VEF, Brīvības iela 199, Rīga, LV-1039 

 

Laiks Tēma Lektors 

9:00 – 9:30 Reģistrācija  

9:30 – 9:45 Iepazīšanās ar mācību programmas 

vadītājiem un dalībniekiem 

 

9:45 – 10:15 Iepazīšanās ar projektu, tā ietvaros 

paredzētajām aktivitātēm 

Inga Upmace, Baltijas 

HIV asociācija 

10:15 – 10:45 VDV vajadzības veselības aprūpē. 

Norvēģu pieredze veselības aprūpes 

pakalpojumu nodrošināšanā VDV 

Walter Heidkampf, 

asociācija „Norvēģijas 

Geju un lesbiešu 

veselība” 

10:30 – 10:45 Kafijas pauze  

10:45 – 12:15 Seksuāli transmisīvās infekcijas – to 

izplatība, kā tās atpazīt un kā no tām 

izsargāties? Kādas veselības pārbaudes 

ir jāveic VDV, cik bieži un kādēļ? 

HIV un sifilisa eksprestesti. 

Ilze Jākobsone,  ārsts - 

dermatologs, venerologs 

12:15 – 12.30 Jautājumi, diskusija  

12:30 – 13:30 Pusdienas  

13:30 – 14:15 Kā runāt ar VDV par slimību 

profilaksi? Komunikācija un 

motivēšana. 

Walter Heidkampf, 

asociācija „Norvēģijas 

Geju un lesbiešu 

veselība” 

14:15 – 15:00 Brīvprātīgo darbs, tā nozīme Walter Heidkampf, 

asociācija „Norvēģijas 

Geju un lesbiešu 

veselība” 

15:00 – 15:15 Kafijas pauze  

15:15– 16:00 Brīvprātīgo darba organizēšana Inga Bulmistre, Baltijas 

HIV asociācija 

16:00 – 16:30 Diskusijas, programmas novērtēšana 

un apliecību izsniegšana 

 

 



Apmācību laikā tiks nodrošināta tulkošana latviešu – angļu, angļu – latviešu valodās. 

Projekts „Sociālās iekļaušanas veicināšana, uzlabojot veselības aprūpes pakalpojumu pieejamību un 

kvalitāti vīriešiem, kuriem ir dzimumattiecības ar vīriešiem (VDV)” Nr. 

2012.EEZ/PP/1/MEC/043/035, ar Eiropas Ekonomikas zonas finanšu instrumenta 2009.-2014.gada 

perioda programmas „NVO fonds” apakšprogrammas „NVO projektu programma” atbalstu. Projektu 

līdzfinansē Islande, Lihtenšteina un Norvēģija, bet tā pārraudzību Latvijā nodrošina Sabiedrības 

integrācijas fonds. 

 


